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26 juli 
17.00 - 20.00

Ryhls 
båtvarv   
Åvägen, Äspet i Åhus
(C4SS Jolleklubb)



SE(a)E FOOD 



Öppna ögonen och öppna våra sinnen. Vi 
måste se och verkligen uppleva och förstå 
maten och måltiden för det storslagna det 
är.  

En ljuvlig och ljum sommarkväll med dofter 
som sprider sig från en grill med silver-
paket i aluminium, fyllda med fångst från 
havet, citron, örter och chili. Grönsaker 
från jorden ihop med havets läckerheter 
bildar en symbios av njutning, känsla, 
näring och kraft.

Likt livet i sig.
När vi tänker på maten på ett större vis, 
ser på det med vidare blick och under 
livets paraply så ser vi att det är så 
mycket mer. Ett liv, en njutning och något 
större. Plankton, småfisk, musslor, abbor-
ren och gäddan alla behövs de i det para-
ply av liv som sker därunder ytan och som 
på ett vis lever i den symbiosen av liv.

Det måste vi se. 
Se livet och maten i havet på ett holis-
tiskt vis. Både som den kedja av liv som 

sker därunder ytan och där vi är en 
del för den njutning och näring vi 
behöver. I en föränderlig värld och 
med en allt mindre insikt och respekt 
för det kretslopp vi lever i växer 
en risk i att vi snart inte ser.

Malena Olssons konst ger uttryck för 
precis det. Den hjälper oss att se. 
Den visar på just det holistiska 
synsättet att uppleva maten. Det är 
njutning och smak men även en påmin-
nelse om det livet, sårbarheten och 
kraften av det liv där under ytan. 
Att vi behöver vara modiga och in-
siktsfulla tillsammans, se livet.

Som kock, matfrälst och mat- och 
måltidsvetare så kommer mitt driv 
och min ursprungliga ambition från 
upplevelsen, stämningen och smaken 
kring maten. Det visar Malenas konst 
mig. Malenas konst och uttryck genom 
sina alster ger mig både öppnare 
ögon, inspiration och mod till att 
se det större i att kreativt och 
ansvarsfullt ta hand om livet under 
ytan. 

Johanna Gerberich,
Business Designer Food och Adjunkt  
i Mat- och Måltidsvetenskap

26 juli 
17.00 - 20.00

Ryhls båtvarv   
Åvägen, Äspet i Åhus
(C4SS Jolleklubb)

Konstutställning
27 - 28 Juli  
11.00 - 17.00

Välkommen 
på vernissage

SE(a)E FOOD 



SE(a)E FOOD 



Öppna ögonen och öppna våra sinnen.  
Vi måste se och verkligen uppleva och  
förstå maten och måltiden för det stor-
slagna det är.  

En ljuvlig och ljum sommarkväll med dofter 
som sprider sig från en grill med silver-
paket i aluminium, fyllda med fångst från 
havet, citron, örter och chili. Grönsaker 
från jorden ihop med havets läckerheter 
bildar en symbios av njutning, känsla, 
näring och kraft.

Likt livet i sig.
När vi tänker på maten på ett större vis, 
ser på det med vidare blick och under 
livets paraply så ser vi att det är så 
mycket mer. Ett liv, en njutning och något 
större. Plankton, småfisk, musslor, abbor-
ren och gäddan alla behövs de i det para-
ply av liv som sker därunder ytan och som 
på ett vis lever i den symbiosen av liv.

Det måste vi se. 
Se livet och maten i havet på ett holis-
tiskt vis. Både som den kedja av liv som 

sker därunder ytan och där vi är en 
del för den njutning och näring vi 
behöver. I en föränderlig värld och 
med en allt mindre insikt och respekt 
för det kretslopp vi lever i växer 
en risk i att vi snart inte ser.

Malena Olssons konst ger uttryck för 
precis det. Den hjälper oss att se. 
Den visar på just det holistiska 
synsättet att uppleva maten. Det är 
njutning och smak men även en påmin-
nelse om det livet, sårbarheten och 
kraften av det liv där under ytan. 
Att vi behöver vara modiga och in-
siktsfulla tillsammans, se livet.

Som kock, matfrälst och mat- och 
måltidsvetare så kommer mitt driv 
och min ursprungliga ambition från 
upplevelsen, stämningen och smaken 
kring maten. Det visar Malenas konst 
mig. Malenas konst och uttryck genom 
sina alster ger mig både öppnare 
ögon, inspiration och mod till att 
se det större i att kreativt och 
ansvarsfullt ta hand om livet under 
ytan. 

Johanna Gerberich,
Business Designer Food och Adjunkt  
i Mat- och Måltidsvetenskap

15 aug 

17.00 - 20.00

Väggavarvet, Karlshamn
Idrottsvägen 50

Konstutställning
16 aug 14.00 - 20.00  
17 aug 11.00 - 18.00 
18 aug 11.00 - 16.00

Välkommen 
på vernissage

SE(a)E FOOD 




